Seve Uge 21 — 2021

Formanden har
ordet!

Dejligt med tilslutning.

De aktiviteter, der har veeret afholdt i Nordbo
Huset har heldigvis haft god tilslutning, pa
trods af de ngdvendige forholdsregler, som
myndighederne szetter op

Dejligt at vi alle stadig har lyst til at ses.

Heldigvis lempes restriktionerne Igbende, det
eneste svaere ved det er at fglge med.

Vi gor det sa godt, som vi kan.

Sidste nyt om
Corona
restriktionerne

Corona: Gode nyheder fredag

Fra fredag den 21. maj er Danmark naesten normalt igen.
Coronapasset skal udfases, og bliver flere stedet et
"karekort", som kun skal vises ved stikprgver.

Laes alt det du nu ma.

Sa er vi kommet endnu teette pa at fa en normal hverdag i Danmark
tilbage, efter stort set hele Folketinget har vedtaget den neeste
genabningsfase.

Fra fredag 21. maj vil alt i Danmark genabne — bortset fra nattelivet
som f.eks. diskotekerne. Men det bliver nok ikke seniorernes storste
afsavn!

Aftalen indebarer udfasning af kravet om mundbind og coronapasset
hen over sommeren, mens der er enighed om en gradvis




normalisering af fysisk fremmg@de pa arbejdspladserne. Her har iseer
de offentlige ansatte veeret hjemsendt i meget lang tid.

Kontrollen med coronapasset pa biblioteker og i frivillige foreninger
lempes ogsa fra fredag, sa der bliver tale om en sakaldt
‘kerekortordning’. Det betyder, at det er den enkeltes ansvar at have
et gyldigt coronapas, men at kontrollen med det skal udgeres af en
daglig stikprevekontrol.

Her er hovedpunkterne

« Coronapasset vil begynde at blive udfaset i juni, og der er aftalt
en sakaldt ‘solnedgangsklausul’ for endelig afskaffelse af
coronapasset. Det gaelder for alt andet end rejser og turisme.

« Kravet om mundbind bliver udfaset og vil efter planen vere
ophavet, nar alle pa 16 ar eller derover, der gnsker det, er
feerdigvaccinerede. Der fremlaegges en plan for udfasningen i
juni.

o Idreets-, fritids- og foreningsaktiviteter, som ikke er abnet i
forrige faser, abner med krav om coronapas. Det galder blandt
andet musik- og kulturskoler for personer over 18 ar,
aftenskoler, sangaktiviteter i foreningslivet samt lokaler, der
anvendes til saunaer og dampbade.

« Indenders faciliteter i forlystelsesparker og zoologiske haver
abner med krav om coronapas. Det galder ogsa spillehaller,
kasinoer, legelande og badelande.

« Der abnes ogsa for, at folk 14 dage efter de har faet forste
vaccinationsstik kan bruge dokumentation for dette som
coronapas, altsa i stedet for at skulle have en negativ test.

Hjemmearbejde udfases i tre omgange. Fra 21. maj kan 20 procent
vende tilbage, mens halvdelen skal vaere tilbage 14. juni, nar alle over
50 ar ventes at have modtaget mindst et stik mod coronavirus.1.
august er det ifolge aftaleteksten planen, at 100 procent vil kunne
vende tilbage til arbejdspladsen.

Der abnes ogsa for 100 procent fremmgde for alle elever pa
ungdoms- og voksenuddannelser og for studerende pa videregaende
uddannelser.

Laest af Bjarne Dueholm




Bilhumor!

HORT I BILEN
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Skat/-'ska/denista pa
EMAIL eller, BACON|

Tovholder har
ordet!

VIGTIG £NDRING!!

Cykelturen onsdag d. 26. maj er
aendret til start kl. 14:00, pa grund
af “Spis sammen”.

Hilsen Bent

Gode Rad!

| Danmark regner det i
& o 6 b it hver anden d
gennemsnit hver anden dag,
o o 6, 6 6 4 sd sandsynligheden for, at det
0 regner i din ferie, er stor. Du
kan bruge regnvejrstimerne pd
hjemmespa, en god bog eller
oprydning i kleedeskabet. Her
giver vi dig 8 tips til, hvad du
kan lave i regnvejr

6

GA | KOKKENET:
Bag en laekker kage eller gor lidt ekstra ud af aftensmaden.

Spil et spil, leeg en kabele eller geet et krydsord:
Krydsord, sudoku, kabale eller puslespil er beskeeftigelse til
hjernen og far tiden til at hurtigere og fremmer
tankevirksomhederne.

Tegn en tegning og farvelaeg den:




Du bruger din kreative evne og laver noget der kan saette
fantasien igen.

Laes en god bog:

NORDBO SENIOR har en hel bogreol fuld af bgger til gratis
afbenyttelse. Du kan hente bgger i datastuen nar Nordbo Senior
benytter Nordbo Huset indendgars. Det er en gratis aktivitet hvor
medlemmerne seette brugte bager til radighed for andre
medlemmer.

Handarbejde, strikke, haekle eller hvad du har lyst til:
Mens du lytter til en bog eller podcast, kan du gribe fat i haekle-
eller strikketgjet. Du kan ogsa tage fat i dit gamle tgj og give det
nyt liv

Ggare rent og rydde op:

Regnvejr og overskyet gar at temperaturen ikke bliver sa hgj. Du
kan benytte dig af det, til at vaske dine gulve, renggre kgleskabet,
steve af i krogene eller hvad du maske har forsgmt pa de varme
solskinsdage. Det er maske ikke det sjoveste, men det er dejligt
nar det er gjort.

Lav hjemmespa:

Regnvejr kalder pa selvforkaelelse. Skru op for hyggen med
levende lys og musik og find dig godt til rette. Du kan tage et
varmt bad, leegge ansigtsmaske, komme har kur i haret, forkeele
fedderne med et fodbad, smgare kroppen ind i en laekker creme
eller pifte dine negle op med en manicure.

Lav hjemmetraening:

Det kan veere sveert at fa bevaeget kroppen, nar regnen seetter en
stopper for udendgrsaktiviteter, sa det geelder om at veere kreativ,
hvis du vil have lidt sved pa panden. Heldigvis behgver
hjemmetraening ikke at kreeve mere end dig selv og et gulv, du
kan bevaege dig pa.

Laest af Bjarne Dueholm




Tovholder har
ordet!

”Spillebulen er i gang”
Terningerne er kastet til et spil ”30”
Spillere Doris, llse, Karl og Margit
teeppebanker Bjarne.

i Kortene pa bordet!
& Der spilles vest med ES-makker

2 [ -
‘ 4 drevne vest spillere, Grete, Birgit, Teddy

og Signe og en elev, Solvejg.

Hvem der var dagens vinder blev ikke
indberettet med det Igd til at alle var vindere, og godt for det!
Der er revance og 14 dage!

Vil du veere med til et spil, et eller andet, mgder du op mandage i lige
uger kl.10 i Nordbo Huset.

Naeste spilledag bliver mandag, den 31. maj.

Af praktiske grunde, der er kaffe pa kanden til egen kop, gerne
tilmelding til tovholder Margit eller Bjarne.

Skrevet af Bjarne Dueholm

"en glad aften i
byen”

Sa er det nu, og du skal tage en hurtig beslutning!
Det er lykkedes at fa et begraenset antal billetter pa
hdnden til nedenstdende koncerter.

Nu skal der vaere underholdning igen, vi ma komme til koncert, og har
billetter til fglgende forestillinger:

Dato og tid Emne Sted Pris kr. | Tilmelding
12.08. kl. 15 | Elvis Kgbenhavn 800
20.08. kl. 19 | Elvis Odense 700
26.08. kl. 15 | Tillgkke Otto Kgbenhavn 800
23.09. kl. 11 | Vores favoritter | Kgbenhavn 800
05.10. kl. 15 | Last Prom Esbjerg 700




Prisen inkluderer billet, transport og let forplejning.

Tilmelding til kasserer Bjarne Dueholm hurtigst muligt, og

senest den 15. juni 2021.

Betaling til kassereren ndr det er sikkert at arrangementet gennemfgres.

Du kan se mere om koncerterne i SENIOR BLADET nr. 2 — 2021
og pd Danske Seniorers hjemmeside.

Der er hab
forude!

Tovholder har

ordet!

Sa er natklubberne
abne igen, men kun for
dem som er vaccineret

Andret rute Torsdag, den 27. maj 2021

Gaturen torsdag d. 27. maij, er planlagt til at starte fra Trelde Nees.
Vi tager linje 6 kl. 8:30 fra Treldevej, og er tilbage ved Nordbo ca.
kl. 14:00

HUSK: rejsekort og mundbind.




Trelde Nees

Tovholder har

ordet!

Bogreolen vil veere aben hver tirsdag fra k.
9.30til 11.30 og igen fra kl. 13.30 til 15.30.

| lgbet af et par uger, vil Marianne og jeg
lige fa kigget pd indholdet, og fé ryddet
lidt op.

oggyfzj hifsen ﬂ;yz't

"ud i det bld”

EKSTRA — EKSTRA — EKSTRA

Sommersejltur med “NORDSTJERNEN”




Nordbo Senior, “ud i det bla”, arrangere en sejltur med

N
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jagten ”"NORDSTJERNEN” den 16. juni 2021 kl. 10 med afgang fra

Gammel Havn i Fredericia.
Du kan deltage i en spaendende sejltur pa Lillebaelt med jagten "NORDSTJERNEN” fra Gl.
Havn rundt pa bzeltet og nyde den friske luft og mulighed for at fiske efter torsk eller
lignende.
Under sejlturen vil der blive serveret forfriskninger sa som gl, vand, vin kaffe eller te, samt
en let frokost ved frokosttid.
Under sejladsen geelder sikkerhedsreglerne som bestemt af bestyrelsen for foreningen
"NORDSTJERNEN”
For at deltage er det ngdvendigt med et medlemskab af foreningen, og det er med i
turprisen, kr. 350,00 pr. person som ogsa er inkl. frokost og drikkevarer.
Tovholdere for turen er
Arne Bech tlf. 23111136 og Bjarne Dueholm tIf. 22608100
Der tages forbehold for vejrlig som afgdres af Arne Bech

Bindende tilmelding til tovholder Bjarne Dueholm pd mail
kasserer@nordbosenior.dk eller sms til nr. 22608100 senest den 7. juni 2021

Held i uheld!

The the the

Apotekeren: Hvad skal du have?

Fyren: Bare giv mig et kondom, jeg skal hjem til min keereste... Nej vent bare giv
mig 2 hendes sgster er lidt lgs pa tradden... Nej bare 3 for hendes mor er.. WAUW..
Apotekeren giver ham 3...

Senere under middagen hjemme hos kaeresten, kommer kaerestens far hjem og
fyren seetter hovedet ned i sine haender og beder en bgn..

Sa hvisker hans kaereste til ham: "Jeg vidste ikke du var sa religigs"..

Sa svarer han:" Jeg vidste heller ikke din far var apoteker



mailto:kasserer@nordbosenior.dk

"os der sparker
daek”
The the the

fy fy slemme
hund!

AR ENS MAND TAGER OPVASKEN, SELVOM
_ MAN IKKE HAR BEDT HAM OM DET

"===

Tovholder har
ordet!

”os der sparker
daek”

Frokostmgde med spil den
9. juni 2021 kl. 12 i Nordbo Huset




Program: (
Kl 12 - SOS ‘ S

Kl. 13 — terningerne ruller K 2

KI. 14 - lun ret ' v

KI. 15 — dagens vinder
KI. 15.30 — dessert

Pris kr. 75,00 for frokost +

drikkevarer

Pris for spil kr. 10,00

Bindende tilmelding til tovholder Bjarne Dueholm pa mail
kasserer@nordbosenior.dk eller sms til nr. 22608100

Senest den 7. juni 2021

Ugens
aktiviteteri
Nordbo Senior

Tirsdag, den 25. maj kl. 10 — krolf og petanque

Tirsdag, den 25. maj kl. 13.30 — generalforsamling Kreds Trekanten
Tirsdag, den 25. maj kl. 13.30 — handarbejde

Onsdag, den 26. maj kl. 10 — bestyrelsesmgde Nordbo Senior
Onsdag, den 26. maj kl. 14 — cykelture

Onsdag, den 26. maj kl. 17.30 — “spis sammen” med tilmelding til
Birthe Hansen tIf. 61 68 80 17

Torsdag, den 27. maj kl. 8.30 — traveture fra Trelde Naes til Nordbo
Torsdag, den 27. maj kl. 13 — “bevar DIG vel”

NORDBO
HUSET

Jeg er ked af det, men
Jeg er udlejet til anden
side i uge 24 og 25 i
dr pga.. Sct. Hans
arrangement for alle
beboer i Nord byen. Se
alt om dette pa
Nordbo Husets

hjemmeside.
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mailto:kasserer@nordbosenior.dk

Det betyder desveerre, at alle NORDBO SENIORs
indendprs aktiviteter er aflyst i disse 2 uger.

Du vil kunne finde nermere informationer i ugebrevene.

Det er ganske
vidst!

Born, nar man taler til dem.

P e

Born, nar du snakker om noget,
der ikke vedkommer dem.

Kloge bgrn!

Jeg gik en tur med min 4-3drige sgn. Han tog noget op fra jorden af, og
proppede det i munden. Jeg tog det naturligvis straks fra ham, og
fortalte ham at han ikke skulle ggre det igen.

11




"Hvorfor?" spurgte min sgn.

"Fordi det har veret pa jorden, ingen ved hvor det har veret fgr, det er
snavset og er sandsynligvis fyldt med bakterier, “svarede jeg.

Pa dette tidspunkt kiggede
min sgn pa mig med total
beundring og spurgte

"Far, hvordan ved du alle
disse ting, du er sa klog."

Jeg teenkte hurtigt. "Alle
feedre ved disse ting. Det
er pa far prgven. Du er
ngdt til at vide det, ellers
lader de dig ikke veer far."

Vi gik i stilhed i 2 - 3 minutter, mens han abenbart teenkte over disse
nye oplysninger.

"Ah ... jeg forstar det!" stralede han pludselig. "S& hvis du ikke bestar
prgven, sa skal du vaere moren?"

"Praecis," svarede jeg tilbage med et stort smil pa mit ansigt.

Din gkonomi!

Skattefri udbetaling af efterlensbidraget.

Et bredt flertal i Folketinget har tirsdag vedtaget, at du kan veelge
at framelde dig efterlensordningen og fa dine .
indbetalte bidrag udbetalt kontant og
skattefrit i 1. halvar af 2022. Det sker som led i
udmentningen af aftalen om Tidlig Pension.

Har du indbetalt efterlonsbidrag, og ikke tidligere valgt at fa
bidragene udbetalt, far du nu igen mulighed for at melde dig ud af
efterlonsordningen og fa dine indbetalte bidrag udbetalt kontant
og skattefrit.

Muligheden for kontant og skattefri udbetaling omfatter ogsa fleks
ydelsesordningen.

Farste halvar af 2022

Udbetaling kan finde sted fra 1. januar til 31. juli 2022 og geelder
dig, hvis du ikke har naet den officielle efterlansalder den 1. jan.
2022.

12



https://fagligsenior.dk/2020/10/10/tidlig-pension/
https://seniorhaandbogen.dk/efterlon/hvornaar-kan-jeg-gaa-paa-efterloen/
https://seniorhaandbogen.dk/efterlon/hvornaar-kan-jeg-gaa-paa-efterloen/

Det giver fleksibilitet og mulighed for, at man
kan justere sine tilbagetraekningsplaner og
veelge det, man synes passer bedst ind i ens
liv. Det skal selvfglgelig ses i lyset af, at der
indfgres en ret til tidlig pension til dem, der er
startet tidlig pa arbejdsmarkedet og har haft et langt arbejdsliv.
Mange vil opna en gkonomisk gevinst ved at fa udbetalt sit
efterlansbidrag og overga til tidlig pension fremfor at blive i
efterlgnsordningen.

Du far besked fra din a-kasse

Arbejdslgshedskasserne har forpligtelsen til at informere dig om
muligheden for at fa efterlgnsbidragene udbetalt.

De neermere regler udsendes i en vejledning, som ikke er kommet
endnu. Den skal farst i hgring i beskeeftigelsesradet. Derfor gar
der nok lidt, inden du harer fra a-kassen.

Laest af Bjarne Dueholm

Begraens
madspil!

Surt at smide god maelk ud

Se, snus og smag, fgr du smider ud. Det
er med meelk, som det er med mange andre
madvarer. Ser den godt ud og bade dufter
og smager fint, sa er der ingen fare pa
feerde. Ogsa selv om den har overskredet
datomeaerkningen. For "bedst far” betyder
faktisk ogsa "ofte god efter”. Kig efter
meerket.

Du er ikke
alene!

Vaggel
Veaggelus er en flad, P T 7
blodsugende teege p& 5-7 = % ;
mm. Om dagen gemmer /a3
.. . w
de sig i spraekker i vaegge
og langs lister, og om
natten kommer de frem
for at spise. Her
foretreekker de
menneskeblod, og de
finder deres ofre ved at

us

{
Vo i
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sgge efter kropsvarme og snuse sig frem til vores ande. Her angriber de
heender, fadder og andre utildeekkede kropsdele. Mens nogle slet ikke
reagerer pa stikkene, reagerer de fleste med kraftig klge, redme og
haevelse omkring stikstedet. Vaeggelus kommer ofte med hjem fra de
varmere himmelstrgg, hvor de har gemt sig i kufferten undervejs. De er
sveere at komme af med, og oftest skal der en skadedyrsbekaemper til for
at udrydde dem.

Sadan undgar du vaeggelus

dget rejseaktivitet har betydet, at et af de mest sejlivede skadedyr
er ved at bide sig fast i danskerne. Nar farst veeggelusen er
kommet ind i dit hjem, er professionel hjeelp naesten uundveerlig.
Men det behgver ikke komme sé langt.

Hvad er vaeggelus?

Veaggelus er en teege pa typisk 5 mm i lengden, der er helt flad. Farven
pa den reguleres alt efter, om den er sulten eller ej. De kommer ud om
natten og tiltreekkes af menneskers kropsvarme. Uden forstyrrelser kan
veeggelusen indtage en blodmangde, der svarer til det dobbelte af dens
egen veaegt, med sin snabel. Mens nogle mennesker ikke generes af bid,
svulmer andre op. Biddene minder om loppebid — typisk pa utildeekkede
hudpartier.

Hvor findes de?

Den vaeggelus, som mennesket dgjer med, er udbredt over det meste af
verden, men var indtil sidst i 1960'erne sjelden i Danmark. | de senere ar
er vaeggelus blevet hyppigere, hvilket iser skyldes den stigende
rejseaktivitet til steder, hvor vaeggelus er almindelige, med risiko for at fa
dem med hjem i kufferten.

Store og teetbyggede metropoler som Moskva, New York og London
dajer med problemet, der kan lukke luksushoteller og restauranter fra den
ene dag til den anden.

Hvordan tjekker jeg, om jeg har dem i mit hjem?
Typisk findes vaggelus i sovevarelset og gemmer sig i spreekker og
kroge om dagen. Det mest almindelige skjulested for veeggelus er i
madrassen, i spreekkerne i sengerammen, bag ved mgbler omkring
sengen, eller hvor vaeggen mader gulvet. Deres ekskrementer ligner sma
sorte pletter pa madrassen.

Hvilke forholdsregler kan jeg tage?

14




Invasion af veeggelus bunder ofte i rejseaktivitet. Nar du er i udlandet, sa
tjek hotelveerelset for tegn pa veeggelus, selvom det kan vaere svart at fa
gje pa dem. I lgbet af dagen skjuler de sig i spreekker i tapet, panel og
gulv. Hvis du har mistanke, sa undga at pakke ud, men lad i stedet alt tgj
blive i kufferten. Stil den sa langt veek fra sengen som muligt.

Hvordan ved jeg, at jeg er blevet stukket?

Vores kroppe reagerer forskelligt pa angreb, sa det er sveert entydigt at
definere vaeggelus pa bid. Det er vigtigere at se pa det generelle mgnster,
tidspunktet for biddene og andre faktorer for at fastsla, om de kommer
fra veeggelus. Det er ikke sandsynligt, at man vagner, nar man bliver bidt
af en vaeggelus. De kan forekomme hvor som helst pa kroppen, men er
ofte teet pa blodarer neaer huden.

Hvad gar jeg, hvis uheldet er ude?

Ved mistanke om veaggelus pa hotel eller lignende bgr man rense al
bagage og indhold, inden man traeder inden for hjemmets fire vaegge.
Smid alt tgj osv. i vaskemaskinen ved minimum 60 grader eller i
affaldsseekke i fryseren. Vaggelus kan leve op til et ar uden blod, og
derfor er det ngdvendigt ogsa at behandle kuffert og bagage med et
velegnet middel til skadedyrsbekaeempelse, da de ellers risikerer at sidde
Klar til naeste gang, du skal ud at rejse.

Hvis du alligevel skulle blive udsat for et angreb i hjemmet, tilkald da
professionel hjelp hos skadedyrsbekaemperen.

Leest af Bjarne Dueholm

Ved du det?

En elefant kan ikke tage sin @!

Sparerad!

Et par, begge pa 78 ar, gik til en sexterapeut. Laegen spurgte, hvad
kan jeg ggre for dig?

Manden sagde: " Vil du se os dyrke sex?"

Laegen sa forvirret ud, men ok.

Da parret var feerdige, sagde laegen: "’ Der er ikke noget galt med den
made, du har sex p3," og skrev en regning pa $ 50.

15




Dette skete flere uger i treek. Parret ville lave en aftale, have sex uden
problemer, betale laegen,
derefter ga.

Til sidst spurgte laegen: "' Lige
preecis, hvad prgver du at finde
ud af?"

" Vi prgver ikke at finde ud af
noget," svarede manden.

" Hun er gift, og vi kan ikke tage
hjem til hende. Jeg er gift, og vi
kan ikke tage hjem til mig.
Feriekroen opkraever $ 90. Hilton Hotel $ 108. Vi ggr
det her for $ 50... og jeg far $ 43 tilbage fra

Sygesikringen! W

Man skal spare hvor man kan!

Endnu en
nyhed!

Nordbo Senior har taget initiativ til at der bliver oprettet et brugerpanel,
med repraesentanter for alle seniorer i Fredericia Kommune.

Efter Nordbo Seniors henvendelse til Seniorradet i Fredericia indkalder
radet alle foreninger/klubber i Fredericia Kommune til et stiftende mgde
onsdag, den 26. maj 2021 i den store sal pa I.P. Schmidtgdrden. NORDBO
SENIOR deltager med formand Marianne Nyrup og kasserer Bjarne
Dueholm.

Ideen er at skabe et taettere samarbejde mellem brugerne, seniorerne, og
seniorradet, som jo har kontakten til £Idre- og handicapudvalget i
Fredericia kommune, for at opnd relevant aktuel dialog med de personer
det drejer sig om.

Det betyder ogsd at du som medlem af NORDBO SENIOR har mulighed for
at fa svar pa de spgrgsmal som du har omkring seniorpolitikken i
Fredericia. Du er velkommen til at henvende dig til Marianne eller Bjarne
med spgrgsmadlet.

Det er ganske
vist!

At vaere single betyder ikke,
ab ingen vil have dig -

det betyder blot, at ikke huem
som helst kan £3 dig

16




Viden er
godt, men
insider viden
er bedre!

Pa frierfodder

En af gens s@de piger var taget til en fest i Reersghuset.

Inden laenge begyndte en ung mand at ggre kur til
hende, og overstrgede hende med komplimenter.

Den unge dame syntes godt om den unge mand, men
folte sig lidt forlegen over hans frembrusende adfaerd -
og blev helt forvirret, da han efter en halv time formelt
friede til hende.

"Hor lige", sagde hun. "Vi har jo fgrst lige truffet
hinanden!

Hvordan kan du veere sa sikker? Vi kender jo slet ikke
hinanden!"

"Der tager du helt fejl", svarede den unge mand.

"Jeg har de sidste 5 ar arbejdet i pengeinstituttet, hvor
din far har alle sine konti !"

Endelig en der har skillinger og
IKKE tvillinger!

Godt sagt!

Tcenk positivt
det holder
dig ung.

I dag faldt jeg
ned ad trappen
og tenkte
"Wow, sa hurtigt
har jeg ikke
bevaeget mig
i flere ar!"

17




Hvis du har en oplevelse, informationer eller andet, du vil dele med alle
de andre medlemmer af NORDBO SENIOR, kan du sende det til
kasserer@nordbosenior.dk, sa kan det komme med i det naeste

ugebrev.

Tovholder Bjarne Dueholm

Vigtige telefonnumre:

Alarmcentralen 112

Politiet 114

Laegevagten 70 11 07 07

Fredericia Krone Apotek:

telefon 75923800 — mail: axeltorv@apoteket.dk
Udbringning privat kun kr. 25,- ring 75 92 38 00
v/Fatex City

dben mandag — fredag kl. 8 — 19

Lgrdag kl. 8 - 18

Vagt apotek — spndag og helligdage kl. 10-13
Nymarksvej ved Brugsen

Aben mandag — fredag kl. 9.30 — 18.00
Lordag kl. 9 —14

Sundhedshuset

Aben mandag — fredag kl. 8 — 16.30

Lordag kl. 9 - 13

Danske Seniorer 3537 24 22

Formand for Nordbo Senior 20 84 71 39
Tovholder Margit Jgrgensen 25 34 76 72
Tovholder Birthe Hansen 61 68 80 17
Tovholder Bent Iversen 75 92 84 79
Tovholder Bjarne Dueholm 22 60 81 00
Tovholder Benny Lauridsen 51 32 61 25

Hjemmesiden

Nordbosenior.dk

Du kan finde alle tidligere ugebreve pa vores hjemmeside
nordbosenior.dk eller KLIK HER

Skrevet af Bjarne Dueholm
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Du kan finde mere om NORDBO SENIOR pa vores hjemmeside
nordbosenior.dk

Skrevet af Bjarne Dueholm

Hvis du ikke gnsker at modtage nyhedsbrev fra Nordbo Senior kan du
.l framelde dig ved at give besked pa mail til

kasserer@nordbosenior.dk

Nordbo Corona

Udarbejdet af Henry Brock Serensen

Sidste uge i maj, sa
bliver det sommer!
Mvh Nordbohuset
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